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Títol: Emocions i vincle afectiu 

 
Dates: 17 de desembre 2013 
Horari: de 18.00 a 20.00  
Lloc: IF, C/ Carolines 1 

1. Conèixer que es el vincles afectiu i les emocions  

Objectius: 

2. Reconèixer l' importància del vincle afectiu i la educació emocional per el 
desenvolupament dels nostres fills i filles 

3. Adquirir petites eines per poder desenvolupar la intel·ligència emocional dels nostres 
fills i filles. 

 

1. El vincle afectiu 

Continguts: 

2. Les  emocions 
3. Les competències de la intel·ligència emocional. 
4. Elements que afavoreixen el desenvolupament de les competències de la intel·ligència 

emocional 
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Títol: Cançons i Contes 

 
Dates: 19 de desembre 2013 
Horari: de 18.00 a 20.00  
Lloc: IF, C/ Carolines 10 

Descripció: 

Es tracta d’un curs intensiu de dues hores, pensat per a oferir a pares i mares. A través de 
l’explicació del docent, es pretén donar unes orientacions de com acostar el contes i les 
cançons als fills/es per tal de treure’ns una vessant més educativa a més de la vessant més 
lúdica i d’acostament entre pares i fills.  

1. Aprendre a treballar els contes com a eina educativa 

Objectius: 

2. Reconèixer quines cançons i danses són més adequades en cada ocasió 
3. Treballar continguts específics segons les edats a les quals ens adrecem 
4. Apropar-se al món dels valors des d’una vessant divertida i distesa 

1. Els contes segons les edats 

Continguts: 

2. Funcions pedagògiques del contes 
3. Com explicar contesa infants i adolescents 
4. Cançons amb intencionalitat 
5. Cançons i danses d'espera 
6. L'animació com a eina educativa 

 

 

 
 
 
 
Per a més informació 
Telèfon:  93 410 16 02 
www.peretarres.org/lleure    
  
 
Aprofito l’ocasió per saludar-vos cordialment, 
Otger Estanyol- Coordinador cursos de Lleure 
oestanol@peretarres.org   
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